
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年 １１月 １日 発行 

寒暖差が激しく朝晩は冷え込むようになりましたが、日中のポカポカお日様の下で元気いっぱい寒さに負けず遊んで

います。 

 先月は運動会にご参加いただき、ありがとうございました。普段と違う場所で大勢の人がいて、少し緊張気味な様子

もあったかと思いますが、保護者の方と一緒に運動会に参加出来たことで、子どもたちの嬉しそうな笑顔も見られまし

た。ご協力ありがとうございました。 

 洋服の着脱を頑張っているりすぐみの子どもたち。ほとんど自分で着脱できる子もいますが、T シャツを着ることや

ズボンをひっぱりあげることはまだ難しいようで苦戦している子が多くいます。着替えの時間になると、自分で着替え

を始める子もいれば、その日の気分や遊びたい気持ちから「んー」と声をあげたり、首をふる、泣き出すなどして着替

えをやりたくないと意思表示をする子もいます。実際に着替えをはじめると、“自分で”やろうとする時もありますが、

まだ保育者が手伝うことが多くあります。“自分で”という気持ちを尊重しながらも、頭を入れる場所や T シャツの 

ひっぱり方、ズボンのあげ方を繰り返し伝えるようにしています。着替えが嫌になってしまうことがないように、T シ

ャツを着る際に「いないいないばあ」など声をかけたり、ズボンを引っ張るときに「よいしょしてね」など声をかけ、

子どもたちも楽しめるよう工夫しながら関わっています。まだズボンの前だけは引っ張れてもおしりの部分が引っ張れ

ないことがとても多いので、最初のうちは子どもたちがズボンの前を引っ張っている最中にさりげなくお尻部分を引っ

張っています。スムーズに前が引っ張れるようになってきたら、「こっち（お尻）もできる？」など声をかけ、少しずつ

自分でできることを増やしているところです。お家でも様子を見守りながら、一緒に着脱をやってみてくださいね。 

そして、子どもたちが自分で着替えができるようになってきているので、今一度洋服のサイズ確認をお願いします。 

 

 

＜今月のねらい＞  

・保育者や友だちと手を繋いで歩く。 

・葉っぱや木の実を見たり触れたりする中で、いろんな色や形に興味を持つ。 

＜今月の活動＞   

・散歩(本町公園・徳石通り南広場など) 

・本園交流 ・体操 ・巧技台あそび ・製作・お絵かき など 

 

 

                              

 

おたんじょうびおめでとう！
① 朝晩冷えてきているので、長袖をお持ち

ください。 

② 靴や靴下も自分で着脱をしているので、

間違いを防ぐためにも必ず記名を 

よろしくお願いします。 

③ 今月からひも付きタオルを使い 

始めます。ご用意お願いします。 

11月 

りすぐみだより ～分園 1歳児～ 

 


